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Amor a Vida amplia
atendimento aos associados

AMAGIS
Saude

Médico psiquiatra integra a equipe do programa de apoio a saude

ASCOM / AMAGIS
T

Amagis Saude
deu mais um
importante

passo nas agbes de
promocdo da quali-
dade de vida dos ma-
gistrados mineiros e
seus familiares, am-
pliando a cobertura
do programa Amor
a Vida com o aten-
dimento gratuito do
médico  psiquiatra
Octéavio Maia Saliba,
realizado na sede da
Amagis, desde se-
tembro ultimo.

Com o trabalho
do especialista, a
Amagis Salde passa
oferecer  assisténcia
a usuarios do plano,
em especial aos ma-
gistrados, que en-

frentam, no seu dia
a dia, situacoes de
trabalho estressantes,
gue podem levar ao
desgaste emocional,

com implicacoes para as
relacoes interpessoais.

Na edicdo de se-
tembro do jornal, o psi-
quiatra publicou artigo
no qual abordou o a
Sindrome de Burnout,
uma forma de esgota-
mento profissional. No
texto, disponivel tam-
bém no site amagis-
saude.com.br, ele ob-
servou que a sindrome
pode ser consequéncia
do excesso de estresse
mediado por longas
horas de trabalho, fa-
diga, pressdo na reali-
zacao de tarefas, perda
de sentido no trabalho
e problemas entre a
vida profissional e pes-
soal entre outros.

Entre os sintomas
da doenca, o médi-
co apontou as dores
musculares, de cabe-
ca, cansaco, infeccoes
recorrentes, labirintite,

&

Octavio
Maia
Saliba
insobnia, perda de apetite, choro
excessivo, alteracoes de humor, an-
gustia, rigidez, negativismo, irritabi-
lidade, tensdo e frustracdo. Ainda
de acordo com o especialista, a sin-  Agende sua
drome também pode desencadear ~ consulta
diabetes e alteracoes na tireoide. gratuitamente
Com uma equipe médica multi-  Pelo telefone
disciplinar, formada por um cardiolo- ~_(31) 3079-
gista, endocrinologista, um geriatra 3472 oupelo
e nutricionista, e agora pelo médico e-mail marga-
psiquiatra, o Amor a Vida oferece rete@ambag|s_
com.br

atendimento integrado aos associa-
dos da Amagis, que contam ainda

NOVOS CREDENCIADOS

com apoio odontolo-
gico e de fisioterapia.

Ap6s a consulta
em uma das quatro
especialidades  do
programa, O usuario
do plano é indicado
para outros profissio-
nais, que, de posse
das informacdes dos
atendimentos ante-
riores, tém um qua-
dro clinico mais com-
pleto para fazer suas
avaliacoes médicas e
indicar o tratamento
adequado.

As consultas
sdo gratuitas e rea-
lizadas na sede da
Amagis. Para marcar
um hordario, os inte-
ressados devem en-
trar em contato com
Margarete de Freitas
pelo telefone (31)
3079-3472 ou pelo
e-mail margarete@
amagis.com.br. &

JUIZ DE FORA

MONTES
CLAROS

ESPECIALIDADE

PRESTADOR ENDERECO

ANS N° 41669-0

TELEFONE



2 OUTUBRO 2018

SAUDE

AMAGIS

Herpes-zoster
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causadore
nao tem cura

Vacinacdo previne contra a doencga

herpes labial e genital

sdo bastante conheci-

dos pela populacao.
J& o herpes-zéster, nem tan-
to, e, apesar do nome seme-
Ilhante, as duas doencas sao
bastante distintas.

De acordo com o médico
infectologista Carlos Star-
ling, coordenador do Servi-
co de Controle de Infeccdo
do Hospital Lifecenter, o
herpes-zéster é um virus da
familia Herpesviridae, extre-
mamente ampla.

Na infancia, esse virus
provoca a varicela ou cata-
pora. Na fase adulta, pode
provocar uma infeccao ex-
tremamente grave, chama-
da de herpes-zéster. O mes-
mo virus da catapora retorna
com uma apresentacao clini-
ca diferente em pessoas que
tém depressao imunoldgica
ou simplesmente pelo pro-
cesso natural de envelheci-
mento.

"As lesoes de pele sur-
gem devido a migracao des-
se virus dos neurénios, onde
ele fica contido ao longo da
vida, por meio de fibras sen-
sitivas, eclodindo na pele em
lesbes bastante dolorosas”,
afirmou Carlos Starling.

Essas lesdes seguem o
trajeto de um nervo sensiti-
vo. Ocorrem geralmente em
faixas e com muita frequén-
cia no térax e no abdémen,

podendo aparecer também
na face e nas pernas. “O
herpes-zéster acomete uma
faixa de uma terminacéo
nervosa, geralmente corres-
pondente ao local onde o
virus fica armazenado”, ex-
plicou o infectologista.

SINTOMAS

Na infancia, o virus pro-
voca uma doenca febril,
aguda, caracterizada por
lesdes de pele a principio
vesiculares, que depois se
transformam em crostas e
desaparecem em cerca de
10 dias. Essa é a primeira
fase do herpes-zoster.

A segunda é diferente.
Ela é caracterizada por uma
dor extrema na regiao onde
o virus eclode sob a forma
de vesiculas, que também
se transformam em crostas
e depois desaparecem, po-
dendo persistir a dor.

Segundo o especialista,
a doenca ndo tem cura, mas
pode ser controlada com o
uso de antivirais, sendo o
mais comum deles o Aciclo-
vir. “Esse medicamento fun-
ciona quando administrado
aos primeiros sintomas da
doenca, seja na varicela ou
no herpes-zoster”, afirmou.

A prevencao é feita com
aplicacdo da vacina contra a
varicela, ainda na infancia. m

Por ser um plano exclusivo da Magistratura
mineira, a Amagis Salde proporciona aos seus
usuarios um atendimento desburocratizado e
agil, que pode ainda gerar economia quando
0 associado opta pelo uso da carteira do plano.
Saiba mais a sequir:

© O uso da carteira da Amagis Satide pode
gerar economia?

Sim, pois ao utilizar a carteira da Amagis
Saude, os associados pagam somente a taxa
de coparticipacdo de 25%. E quando usam a
carteira da Unimed, os usudrios do plano tém
um custo adicional da taxa administrativa
de17,7%.

© Quais informacoes constam na carteira
da Amagis Saude?

Nome do beneficidrio, matricula, niimero do
Cartao Nacional de Satide.

O E preciso apresentar outros documen-
tos junto com a carteira?

Sim. Além da carteira de identificacdo emi-
tida pela Amagis Saiide, o usuario do plano
precisa apresentar o documento oficial de
identidade, como carteira deidentidade OU
carteira nacional da habilitacdo. Essa orien-
tacdo também é valida para o uso da carteira
da Cabesp, Caberj e da Unimed.

© Com proceder quando ndao estiver com a
carteira da Amagis Saude?

0 usudrio do plano devera entrar em contato
com o setor de atendimento da Amagis Sauide
para que o procedimento seja autorizado. O
prestador de servico também poderd entrar
em contato direto com o plano para solicitar
a autorizacao.

© Quais os telefones do setor de atendi-
mento da Amagis Saude?

De segunda a sexta-feira, os usudrios do pla-
no podem ligar para (31) 3079-3478, (31) 3079-
3479, (31) 3079-3480 ou (31) 3079-3481, das

7h as 19h, e aos sabados de 8h as 13h15. Nos
finais de semana e feriados, os associados
devem entrar em contato com o plantao da
Amagis Saude pelo niimero (31) 99977-2860.
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Edison Feital Leite
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