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Palestra desmistifica depressao

Plano promoveu debate no ‘Setembro Amarelo’

A Amagis Saude promoveu, no dia 26 de setembro,
a palestra ‘Saude Mental e Depressédo: Impactos na
qualidade de vida’ proferida pelo psiquiatra Octavio
Maia Saliba, que integra o programa Amor a Vida da
Associagdo. A atividade foi promovida no ‘Setembro
Amarelo’, més de combate ao suicidio.

Na abertura do debate, o presidente da Amagis, desem-
bargador Alberto Diniz, observou que a depressdo & uma
doencga cada vez mais presente na vida das pessoas, e que
0s magistrados ndo estdo imunes a ela. “E de extrema im-
portancia a realizacdo dessa palestra com um profissional
qualificado como o dr. Octavio Saliba, para que possamos
ter conhecimentos sobre a salde mental e a depressao e,
sobretudo, a prevengéo”, afirmou.

A vice-presidente de Salde, juiza Rosimere Couto, res-
saltou que a promocédo da qualidade de vida dos associados
e acOes preventivas € um dos eixos de atuagéo da Amagis
Saude. Portanto, de acordo com ela, a palestra teve como
objetivo ndo so6 informar, mas contribuir para o hem-estar
dos usuarios do plano. “Precisamaos saber lidar com essa
situagéo para aprender a colaborar com quem estéa depri-
mido, ja que essa € uma doenga grave”, disse.

PALESTRA

0 psiquiatra Octavio Saliba disse que apesar de
ser tida como uma doenca dos tempas maodernas, a
depressdo existe ha muitos anas. Entretantao, ele sa-
lientou gque a realidade tem exigido que as pessoas se
adaptem, cada vez mais, as transformacgdes pelas quais
a sociedade tem passado. “Isso impacta, na maioria das
vezes, importantes alteragfes emocionais que podem
ser muito prejudiciais”, observou.

Segundo o psiquiatra, a doenca néo é identificada por
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meio do diagndstico clinico. Um dos sintomas mais co-
muns da doenca é o rebaixamento do humor, que afeta
as esferas emocionais, cognitivas e fisicas. “Outros sin-
tomas, como perda do interesse ou prazer, sentimento de
vazio, falta de esperanga, insdnia ou sono exagerado etc,,
que perduram por mais de duas semanas também podem
ser indicativos de depressé&o”, disse.

Octavio Saliva ressaltou que n&o se pode ter precon-
ceito com relacéo a depressao e que a discussdo sobre o
tema é importante para esclarecer as pessoas e desmi-
tificar o que se pensa no senso comum sobre a doenga.
Entre os elementos gue contribuem no combate a de-
presséo, o especialista apontou a positividade e a auto-
estima. “A sensacgdo de bem-estar geral, a satde mental
positiva, a satisfacdo pessoal séo fatores determinantes
para a remissdo da depressé&o”, afirmou. Veja a palestra
na integra na site amagis.com.br.®
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Equipe do setor de faturamento

Setor de Faturamento - Aequipe é formada par Eliane Freire,
Paulo Eduardo, Gustavo Dornas, Thiago Raposo, Sidineia San-
tos, Sueli Batista e Silvana Mendanca. O setar € responsavel
pelo recebimento, canferéncia, lancamento e pagamento das
contas médicas encaminhadas pelos prestadores de ser-
vicas. O processo de analise das contas haospitalares é feito
minuciosamente, de acordo com o regulamento da Amagis
Salde, as tabelas negociadas com os prestadores de servigo
e as exigéncias da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS]. A equipe também esclarece duvidas dos associados
com relagao aos pagamentaos, recursos de glosas, descontos
de coparticipacao e validagéo dos arquivos no sistema.®
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Diretoria investe em melhorias
na gestao da Amagis Saude

Rosimere Couto participou de seminario em Brasilia

Com o objetivo de aprimorar os servigos prestados aos
usudrios da Amagis Salde, a vice-presidente de Saude da
Associacgdo, juiza Rosimere Couto, e a coordenadora do
plano, Marina Shizuko, participaram do Seminario Nacio-
nal sobre a Saude dos Magistrados e Servidores do Poder
Judiciario, promovido pelo Conselho Nacional de Justica,
nos dias 4 e 5 de setembro, em Brasilia.

Segundo Rosimere Couto, além de propiciar o intercam-
bio com representantes de Tribunais de Justica de Pais, o
seminario foi importante para aprofundar o conhecimento
sobre a salde dos magistrados. “Com a troca de conhe-
cimentaos realizada entre os Tribunais do Pais, poderemos
alcancgar uma gestdo mais eficiente dos recursos aplicados
nessa area”, afirmou.

Durante o seminario, foram discutidas questdes coma a
salde mental dos magistrados e servidores, novas tecnologias
e salde, prevencédo de acidentes de trabalho, a importancia dos
exames periodicos e os planos de autogestdo em saude.

Aléem disso, equipes do plano de salde participaram, nos
dias 12 e 18 de setembro, respectivamente, de palestra sobre
retinopatia e outra sobre a legislagéo e regulagéo na salde su-
plementar. A promocéa foi da secdo mineira da Uni&o Nacianal
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das InstituicBes de Autogestao em Saude [Unidas). A iniciativa
faz parte da politica de aprimoramento do atendimento e ser-
vicos prestados dos usuarios da Amagis Saude, visando o hem-
-estar e qualidade de vida dos magistradas e seus familiares.
Em continuidade das a¢Oes de aperfeicoamento do plang,
a Amagis Saude devera participar, dos dias 23 a 25 de outu-
bro, em S&o Paulo, do 22° Congresso Internacional Unidas. @
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Cirurgia Refrativa - Excimer Laser

Para quem a cobertura é garantida?
18 anos e grau estavel ha pelo menos um ano.

Quais os critérios por olho nos casos de miopia?

A cobertura é garantida para pacientes com mais de

Para a miopia moderada e grave, de graus entre -5 a
-10, com ou sem astigmatismo associado com grau

A Cirurgia Refrativa, também conhecida como Excimer Laser, € um procedimento eletivo que tem por objetivo a
correcdo cirurgica das ametropias ou erros de refragéo (miopia, hipermetropia e astigmatismo) e da preshiopia, para
reduzir ou mesmo eliminar a necessidade constante de utilizagc&o de uma drtese para corregao visual, como oculos ou
lentes de contato. Esse procedimento é coberto pela Amagis Salde e necessita de autorizacgao prévia.

ate -4, com a refragéo medida por meio de cilindro
negativo.

Quais os critérios por olho nos casos de miopia?

Para a hipermetropia até grau seis, com ou sem astig-
matismao associado com grau até quatro, com a refracéo
medida por meio de cilindro negativo.
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