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Plano incentiva combate

a0 cancer de mama

Amagis isentara, neste mes, coparticipacao para mamografias

Para incentivar a rea-
lizagdo de exames de ma-
mografia, a Amagis Sadde
ira isentar a taxa de copar-
ticipacdo de 25% das ma-
gistradas e bheneficiarias
do plano que realizarem o
procedimento neste més.
A iniciativa é uma acéo li-
gada a campanha Outubro
Rosa, criada para cons-
cientizar a populacao dos
riscos do cancer de mama.

De acordo com o Ins-
tituto Nacional de Cancer
(Inca), o cancer de mama €
0 de maior incidéncia entre
mulheres no mundo, tem
apresentado uma curva
ascendente nas estima-
tivas sobre a doencae ¢ a
primeira causa de moaorte
por cancer na populacado
feminina. Levantamento
do Instituto aponta que,
neste ano, devem ser re-
gistrados 66.280 casos
navos da doencga na Brasil.

A prevengéo é importan-
te, pois o diagndstico pre-
coce é considerado a forma
mais eficaz de combater o
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Realizagéio do exame faz parte da campanha Outubro Rosa de prevengéio ao céncer de mama

cancer de mama. Apesar de
0 autoexame ser o metodo
mais simples e difundido
para identificar as altera-
cOes na mama, mastologis-
tasalertam que ele ndo pode
substituir a consulta medica
e o exame de mamagrafia,
que € reconhecidamente a
forma mais eficaz de diag-
nosticar a doenca.

Os sinais mais comuns
do céncer de mama séo
nddulos no seio, um carogo
fixo, endurecido, geralmen-
te indolor, alteracfes e sa-
ida esponténea de liquidos
dos mamilos. Habitos de
vida saudaveis, como a pra-
tica de atividades fisicas,
alimentacgé&o saudavel, peso
adequado e evitar o consu-

“Avalio o plano como excelente, porque todas as vezes
que precisei dele fui bem atendido. A rede de cobertura
é bastante ampla e os médicos que atendem pelo plano

sdio amplamente qualificados. Sempre que precisei de
um procedimento ou exame, nunca tive qualquer tipo de
contratempo quanto a liberagdo do pedido.”

Juiz Paulo Cezar Mourdo Almeida
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mo de bebidas alcodlicas
ajudam a prevenir a doenca.
A taxa de coparticipa-
cdo, da qual as usuarias da
Amagis Saude estéo isen-
tas neste més para o exa-
me de mamografia, é o va-
lor pago pelo associado em
alguns procedimentos am-
bulataoriais, diagnasticos,
clinicos ou terapéuticos.®
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InfeccOes nas amigdalas
exigem cuidados e atengac

Amigdalites podem estar relacionadas ao estado imunologico

Por serem uma barreira do
corpo, como esclareceu o médico
otorrinolaringologista Carmindo
Silva Neto, credenciado a Amagis
Saude nas Comarcas de Carangola
e Manhumirim, as amigdalas refor-
cam a imunidade. Portanto, uma
amigdalite pode comprometer a
saude do paciente.

De acardo com o medico, as
amigdalites podem ocorrer em qual-
quer faixa etaria e podem estar re-
lacionadas ao estado imunoldgico
dos pacientes. No entanto, confor-
me disse o especialista, quando re-
correntes, as infecgfes de garganta
podem atrasar o desenvolvimento
intelectual da crianca, prejudicar a
audicdo, interferir no padrdo res-
piratdrio, na alimentagdo e causar

doengas como febre reumatica ou
glomerunefrite, entre outras.
Segundo o medico, as cirurgias
de amigdalas sdo estritamente ne-
cessarias quando ocorre hipertrofia
das amigdalas com obstrucgéo da via
respiratdria ou da via digestiva, cri-
ses infecciosas muito intensas ou
repetidas e tumares. Ja nos casos
de adenoamigdalites de repeticéo,
abscesso periamigdaliano, suspei-
ta de adenoamigdalites, como foco
de infecgdo a distancia e, mais ra-
ramente, nas sinusites ou otites de
repeticdo e otite meédia secretora,
a indicacao cirurgica € relativa. O
meédido também também esclareceu
que, no caso de retirada das amig-
dalas, outros drgdos podem suprir a
funcao de defesa imunaoldgica.®

0 médico Carmindo Silva Neto
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Atualizacao cadastral

De acordo com exigéncia da Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS), o cadastro dos usuérios dos planos de salde
e seus dependentes deve estar sempre atualizado. Além de evitar que penalidades possam ser aplicadas ao plano, ao atualizar
seus dados, os associados da Amagis Salde terdo sua correspondéncia sempre regularizada, recebendo documentos como a
carteira do plano e informagGes sobre eventos realizados pela Associagao.

Por que atualizar?

Para receber documentos, comunicagfes, demaonstra-
tivos, carteiras de identificagdo, convites para eventos e
correspondéncias como a carta com informacoes sobre o
check-up no més do aniversario.

pais tamhém precisam estar corretos e completos.

Como atualizar?

Pelos telefones (31) 3079-3482, com Eliete Guimaraes, ou
(31) 30739-3499, ramal 3421, com Rosangela Carréa. A atu-
alizac&o dos dados cadastrais também pode ser feita no site
amagissaude.com.br. O usuério devera clicar na opgdo Fale Co-
nosco, na menu principal, selecionar o setor Cadastro de Asso-
ciados, preencher o formulario e depois clicar em enviar.®

Quais dados precisam ser atualizados?
Endereco, telefones e e-mail. Dados pessoais dos as-
sociados titulares e dependentes como CPF e 0 nome dos
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CASOS DE BRUXISMO
AUMENTAM NA PANDEMIA

Apertar e ranger os dentes é uma
reacao do n0sSsoO COrpo ao excesso

de tensoes

KARLA MARGARETH PEREZ DE CARVALHO*

stamaos vivendo a Pandemia

de Covid-19, doencga causa-

da pelo virus Sars-caoV- 2 e,

ate entdo, a melhar forma
de contribuir para diminuir sua dis-
seminacédo é fazendo o isalamento
social. Seres sociaveis que somaos,
0 confinamento gera-nos estresse,
tenséo e ansiedade. Como conse-
quéncia, consciente ou incanscien-
temente, podemos apertar e/ou
ranger os dentes, € o que chama-
mas de bruxismo.

Esse tipo de parafuncéo pode
acometer criancas e adultos, e
pode ser do saonao ou de vigilia [quan-
do acordado]. Dores de cabeca e
no pescogo, zumhido, dor ou sen-
sagdo de ouvido tampado, desgas-
tes e fraturas dentarias, retracéo

tos involuntarios a noite, incluindo
ai 0 bruxismo. O ideal é que, quando
estivermos sentados, 0S n0sso0s om-
bros, gquadris e orelhas figuem o mais
alinhados possivel e, para isso, por
exemplo, as telas dos computado-
res devem ficar no nivel dos olhos e a
mesa de estudo deve ser compativel
com a altura da crianca. Criar um es-
pacgo adequado para o trabalho e para
os estudos pode diminuir as tensdes e
consequentemente as respostas ne-
gativas do nosso corpo.

Outro fator a ser levado em con-
sideragéo & que, com a pandemia, a
maioria de nds néo estéa tendo o sono
restaurador de que precisa. Inquieta-
céo e instnia sdo motivadores de um
permanente estado de excitagdo do
nosso corpo, e toda essa tensao ira

tegem os dentes, mas ndo a curam.

Outra alternativa € a aplicacdo do
botox, que, em casos especificos de
bruxismo, é utilizado com fins tera-
péuticos, promovendo relaxamento
muscular e automaticamente a dimi-
nuicéo de dores, trazendo uma sen-
sacao de alivio ao paciente.

Ao longo do dia, procure aliviar
parte da tenséo fazendo maovimen-
tos de descompressdo e alonga-
mento da coluna, intercalados as
varias haras de trabalho. Além dis-
S0, coisas simples como reservar
alguns minutos, logo antes de dor-
mir, para aquietar a mente, respirar
calmamente e, com isso, promover
a desaceleracgdo da frequéncia car-
diaca e a baixa da presséo arterial,
podem fazer diferenca na qualidade
do sono, tornando-o restaurador.
Quanto mais relaxado e descansa-
do estiver seu corpo, maior sera a
chance de vocé acordar cam menar
tenséo na mandibula e menos fadiga
dos musculos da face. Isso significa
reducdo na moagem a noite, ou seja,
menos bruxismo.

Os dentes sao naturalmente que-

“E FUNDAMENTAL TER CUN§CIE'NCIA DO PROPRIO CORPO E PRESTAR ATENCAO AOS SEUS
SINAIS. NOSSOS DENTES NAO DEVEM SE TOCAR AOC LONGO DO DIA”

“A0 LONGO DO DIA, PROCURE ALIVIAR PARTE DA TENSAO FAZENDO MOVIMENTQS DE
DESCOMPRESSAQO E ALONGAMENTO DA COLUNA, INTERCALADQGS AS VARIAS HORAS DE

TRABALHO”

gengival, lesfes de lingua e mucosa
oral, mobilidade dentaria, limitacéao
da abertura da boca, desordens nas
articulacbes temporomandibulares
(ATM] e dor nos musculos da face
séo alguns dos efeitos desse conta-
to néo funcional dos dentes.

Pode parecer estranho relacionar
ergonomia com hruxismo, poréem,
ambientes de trabalho e estudo, im-
provisados em casa, levam a posicdes
corporais incorretas, tal como curvar
as ombros para a frente promovendo
uma curvaturaem “C” na coluna. Essa
postura inadequada durante o dia,
associada a ansiedade e ao estres-
se podem se traduzir em movimen-

refletir diretamente nos dentes.

E fundamental ter consciéncia do
proprio corpo e prestar atencdo ags
seus sinais. Nossos dentes néo de-
vem se tocar ao longo do dia, a menos
que estejamos comendo e mastigan-
do ativamente. Em vez disso, nossa
mandibula deve estar relaxada, com
um pouco de espaco entre os dentes
quando os labios estéo fechados. Es-
teja atento e tente parar de apertar os
dentes quando vocé se surpreender
fazendo isso, inclusive agoral

Placas miorrelaxantes em acrilico
e personalizadas séo indicadas para a
maioria dos casos. 0 seu uso diminui
0s sintomas dessa parafuncéo e pro-

bradicos e todo mundo tem pequenas
fissuras causadas pela mastigagéo,
trituragéo e uso diario. Queremas evi-
tar que qualquer estresse adicional
possa fazer com que essas rachadu-
ras microscopicas se propaguem em
rachaduras maiores levando a neces-
sidade de tratamentos odontaldgicos
mais complexos.

Mais facil falar do que fazer, eu sei,
ainda mais no momento em que esta-
mas, mas o segredo € minimizar o es-
tresse e a ansiedade, a fim de poupar
nosso carpo de maiores desgastes.®

(*] Cirurgid dentista. Atende os as-
sociados na sede da Amagis




