SUPLEMENTO DO PLANO DE SAUDE DA ASSOCIAGCAO DOS MAGISTRADOS MINEIROS

Novembro Azul alerta
para a saude do homem

Campanha educativa reforca a importancia da prevencao

Neste més, a Amagis
Saude adere a campanha
Novembro Azul, criada em
2011, incialmente, para
alertar e orientar a popula-
¢cdo masculina sobre os ris-
cos do cancer de préstata,
e que, ao longo dos anos,
contribui para ampliar o
debate sobre aimportancia
dos cuidados com a sauide
dos homens.

A prevengéo com a saude
masculina deve ter inicio na
infancia, ainda bebé, quan-
do, por exemplo, € precisa
estar atento a ocorréncia da
criptorquidia, doenga carac-
terizada pela auséncia dos
testiculos na bolsa escrotal.
0 diagnagstico e tratamento
precoce podem evitar a ne-
cessidade de uma cirurgia.

As consultas ao pe-
diatra n&o devem se limi-
tar apenas a avaliagéo do
crescimento da crianga e
arientacdes sabre vitami-
nas, cuidados e vacinas.
Sao igualmente impar-
tantes para esclarecer
0S pais sobre sinais de
possiveis doengas, como
o refluxo vesicoureteral,
de maior incidéncia em
criangas menares de S
anos, caracterizada pelo
mau funcionamento do
ureter e que pode causar
complicagcdes no rim.

No entanto, pode ser
na adolescéncia o perioda
no qual a satde do homem
passa a ser negligencia-
da. Enguanto as meninas

consultam com um gine-
cologista, 0s meninos cos-
tumam ficar sem as orien-
tagBes meédicas nessa fase
da vida. Esse erro pode ser
evitado com visitas a um
medico hehiatra.

O especialista em hehia-
tria esta mais hem preparado
do que o pediatra e o clinica
geral para lidar com a puber-
dade, estirdo de crescimentao,
maturacéo sexual e mudan-
cas fisicas, caracteristicos
da adolescéncia. As consul-
tas podem ser feitas no ini-
cio da puberdade, e meninas
adolescentes também séao
atendidas pelo hebiatra.

Ja com sua vida sexual
ativa, recomenda-se gue o
homem busque orientacdes
com um andralogista, cujo
papel na medicina & mais
parecido com a funcgéo de-
sempenhada pelo gineco-
logista para as mulheres.
A clinica do andrologista e
voltada para avida sexual ou
reprodutiva do homem, tra-
tando de prohlemas como
disfuncao erétil, doengas da
prostata e infertilidade.

Outras especialidades
meédicas, como o cardio-
logia, endocrinologia, ge-
riatria, nutricionia, com
consultas gratuitas aos
usuarios da Amagis Saude
no Programa Amor a Vida,
também s&o importantes
para a prevencgé&o na saude
do homem.

0 cuidado com a sau-
de mental também merece

atengéo, paois problemas
como a ejaculacdo preco-
ce podem ser sintoma de
um desequilibrio emocional
causado pelas respaonsabi-
lidades familiares, prohble-
mas no trabalho e questdes
financeiras. Para cuidados
com a saude mental, o Pro-
grama Amor a Vida conta
com o apoio do medicao psi-
quiatra Octavio Saliba.

Independentemente da
especialidade, os médicas
s80 unanimes ao reco-
mendar uma alimen-
tacdo saudavel e
pratica de exer-
cicios  para
que as
pessoas
tenham
uma boa
qualida-
de de vida.
Os exames
anuais sao
fundamen-
tais para um
diagnodstico
mais preciso do qua-
dro clinico de cada pacien-
te. Para auxiliar os usu-
arios do plano, a Amagis
Saude oferece, gratuita-
mente, o Programa Check-
-up para os magistrados e
seus familiares.

Como parte das agles
do Novembro Azul, o pla-
no isentara, neste meés, aos
magistradaos e beneficiarios
gue realizarem o exame de
PSA [Antigeno Prostatico
Especifico, da sigla em in-
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glés]) da

taxa de

copartici-

pagao de 25%,
cobrada sobre o
valor desse servigo.

As consultas com o0s
medicos do Amor a Vida,

incluindo tratamento
odontolégico e aulas de
fisioterapia, podem ser

agendadas com Margare-
te de Freitas pelo telefo-
ne (31] 3079-3472, pelo
WhatsApp [31] 99778-
3177 ou pelo e-mail mar-
garete@amagis.com.br.®
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Medica auditora orienta

sob

e exames de Covid-19

Pedidos corretos agilizam liberacao dos testes da doenca

A liberagdo de exames para diag-
nostico da Covid-19 ainda tem ge-
rado muitas diavidas entre os usua-
rios da Amagis Saude. Para agilizar
o atendimento, a médica auditora
do plano, Maria Alice Mello Chaves,
esclareceu as principais questdes
apresentadas diariamente aos aten-
dentes da Amagis Satde.

De acordo com Maria Alice, um daos
principais cuidados na salicitagéo de
testes de Covid-19 para o plano de
saude € o preenchimento correto do
receituario médico ou da guia Troca
de Informagdes na Saude Suplemen-
tar [TISS], na qual ha um campo es-
pecifico para a indicacdo dos sinto-
mas do paciente.

A meédica auditora esclareceu que
a descrigéo correta dos sintomas do
paciente, incluindo a data em que os
sinais da doenca apareceram, € muito
importante para a liberagdo do pedi-
do de exame. Entre os sintomas mais
comuns da Covid-19 estdo a febre,
dor de garganta e de cabeca, coriza,
tosse, perda de olfato e de paladar. “A
descrigcéo dos sintomas feita de for-
ma clara vai agilizar a autarizacdo do
exame, dando mais tranquilidade ao
paciente e seus familiares”, observou
Maria Alice.

Entre os exames de Covid-19 dis-
poniveis no mercado, o RT-PCR, cuja
confirmacdo da doenca € obtida pela
deteccdo do RNA do coronavirus na
amostra analisada, & considerado o
padréo ouro. Ele deve ser salicitado
entre o terceiro e o quinto dia do inicio
dos sintomas da covid. “A operadora de
salde vai analisar a liberagéo do pedi-
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Maria Alice Chaves, médica auditora da Amagis Saude

do de exame de acordo com a data do
inicio dos sintomas da doenca”, apon-
tou a medica auditara.

Segundo Maria Alice, a Agéncia Na-
cional de Saude Suplementar [ANS] néo
estabelece de forma clara qual o espago
de tempa entre a realizacdo de um pri-
meiro e segundo teste de RT-PCR. Esse
periodo pode serentre 15 e 30 dias, caso
0 paciente tenha feito um exame de RT-
-PCR com resultado negativo e apre-
sente os sintomas da doenga.

0 exame saroldgico, que demons-
tra se a pessoa ja teve cantato com
0 coronavirus e se o sistema imuno-
l6gico produziu os anticorpos contra
a doencga, deve ser salicitado a partir
do oitavo dia do inicio dos sintomas
da Covid-19. Esse teste ndo & autori-
zado quando o paciente tiver feito um
exame prévio de RT-PCR com resulta-
do positivo, for saolicitado juntamente
cam o RT-PCR e quando a pessoa tiver

um resultado negativo no exame soro-
l6gico a menos de uma semana.

Conforme os critérios da ANS, os
planos de salde néo sdo ohrigados a
liberar os exames de sarologia quando
0 pedido for feito para o pré-operato-
rio, frequéncia em academias, retarno
ao trabalho, controle de cura, contato
cam alguém contaminado e avaliagao
eficacia da vacina, entre outros. Nes-
ses casos, a Amagis Saude ndo auto-
riza o teste de saorologia.

0 exame de RT-PCR € autorizado
exclusivamente para diagndstico da
Covid-19, quando a pessoa tiver mais
dois sintomas da doenga, € & feito en-
tre o terceiro e quinto dia a partir de
guando os sinais da covid apareceram.

0 teste rapido, que identifica os
anticorpos no organismo da pessoa
apds a infeccdo ter ocorrido, ndo tem
cobertura da Amagis Salde e néo €
obrigatario pelas normas da ANS.@
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N0 Gestor atua pe
coamento do plano

Colegiado avalia e propde estratégias para a Amagis Saude

0 Conselho Gestor da Amagis Sau-
de reuniu-se, no dia 15 de outubro,
para deliberar sobre assuntos admi-
nistrativos e pleitos dos usuarios do
plano. Como parte da politica de aper-
feicoamento permanente da Amagis
Saudde, os conselheiros avaliaram os
servicos prestados aos magistrados e
seus dependentes.

0 presidente da Amagis, desembar-
gador Alberto Diniz, ressaltou a impor-
tancia do trabalho realizado pelo Con-
selho Gestor de Saude para garantir a
qualidade dos servicos oferecidos aos
associados, gue tém avaliado a Amagis
Salde paositivamente. Em pesquisa re-
cente, o plano obteve 98,5% de aprova-
¢do dos seus usuarios.

Entre as atribuicfes do Conselho
Gestor de Saude, estéo definir as po-
liticas, metas e estrategias do plano,
acompanhar e avaliar permanen-
temente o desempenho da Amagis
Saude, propondo e definindo mudan-
cas e melhorias necessarias ao seu
bom desempenho.
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Conselheiros discutiram assuntos administrativos

Participaram da reunido a vice-
-presidente de Saude, juiza Rasimere
do Couto, os desembargadares Edison
Feital Leite e Reynaldo Ximenes Carnei-
ro, a desembargadara Valéria da Silva

Raodrigues Queiroz. A juiza Flavia Bir-
chal de Maoura, os juizes Marcas Alberto
Ferreira, Guilherme de Azeredo Passaos
e Fabio Torres de Sousa, a gerente de
Servicos de Saude, Marina Shizuko.®

DICAS AMAGIS SAUDE

Uso da carteirinha da Amagis Sadde gera beneficios

A Amagis Salde orienta aos usuérios do plano, que forem realizar procedimentaos terapéuticos, clinicos, ci-
rurgicos ou diagnaésticos, por medico cooperado a Unimed-BH, utilizarem a carteirinha da Amagis Sadde. Essa
medida gera economia de 17,7% e agilidade no atendimento.

Como fago?
0 primeiro passo é informar ao atendente que voce de-
seja fazer o procedimento pela Amagis Satde.

Posso usar a Amagis Saude se a guia do pedido for da
Unimed?

E possivel utilizar a Amagis Satde nesses casos, pois
o plano aceita os pedidos feitos na guia da Unimed.

Quais documentos devo apresentar para o uso desse
pedido?

Carteirinha da Amagis Saude, documento de identida-
de com foto e a senha fornecida pelo médico da Unimed. O
atendente ird imprimir a guia da Unimed e anexa-la a guia
da Amagis Saude.

Por que o uso da carteira da Amagis Saude garante mais
agilidade narealizagdo do exame?
Os procedimentos realizados pela Unimed precisam

ser cadastrados no sistema da operadora para depois
serem enviadas e analisados pela Amagis Saude. A auto-
rizagdo previa é dispensada pela Amagis Satde gquando o
servico prestado ¢ inferior a R$ 270,00 e n&o ha Diretriz
de Utilizagéo da Agéncia Nacional de Saude Suplementar.

Qual a diferenca de valores?

A taxa de coparticipacgéo praticada pela Amagis Saude
na realizacao de exames e procedimentos ambulatoriais
€ menor, pois ndao incide a taxa administrativa de 17,7%
paga para a Unimed.

E a carteirinha digital?

A carteirinha digital € mais uma facilidade ofere-
cida ao usuario do plano. Ela pode ser acessada pelo
aplicativo da Amagis Saude, que esta disponivel nas
lojas virtuais App Store e Google Play. O login e a senha
sao os mesmos utilizados na area do beneficiario, no
site amagissaude.com.br.®
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Amagis Saude
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Passaporte da vacinacao esta
disponivel no Conecte SUS
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Com o avan- quema vacinal saporte vacinal, €

co da reabertu-
ra das atividades
em todo o mundo,
0 passaporte da
vacinacao passou
a ser exigido para
a entrada de tu-

ou tomou a dose
Unica da Jans-
sen, o documento
ja esta disponivel
no site conecte-
sus.saude.gav.br,
do Ministério da

precisofazeroca-
dastro informan-
do seu CPF e uma
conta de e-mail.
Feita a inscricao
N0 SEervigo, 0 usu-
ario podera emitir

Facilitamos o acesso aos
seus documentos de satude!

Nesta nova opgao, ao clicar,
vocé encontra a Carteira
Nacional de Vacinagao Digital,
o Certificado Nacional de
Vacinagao Covid-19 e o Cartao
do SUS. Sempre que precisar &
s0 clicar no botao e selecionar
qual dos seus documentos
vocé quer emitir,

Ok, entendi

Aplicativo do Conecte SUS

ristas em paises Saude, ou pode a Carteira de Va-
como  Portugal, ser obtido por cinagdo Digital e
Espanha, Fran- meio do aplicati- o Certificado Na-
ca, Itélia e Grécia, vo Conecte SUS, cional de Vacina-
entre outros, e nas lojas virtuais ¢é&o Covid-19, que
em varias cidades Google Play ou pode ser usado
brasileiras  para Apple Store. em viagens inter-
acesso a espacos Para ter aces- nacionais. Ambas
publicos. S0 aos servicos 0s  documentos
Para quem ja do Conecte SUS, tém validade de
completou 0 es- incluindo o pas- 12 meses.

@ )

Fiocruz avancga na produgao Butantan testa soro anti-covid

do IFA Nacional

0 Instituto Butantan recebeu, no dia 15 de ou-

A Fundacao Oswaldo Cruz [Fiocruz] infor-
mou, no dia 22 de outubro, que enviou para
os Estados Unidos dois lotes de pré-valida-
cdo do Ingrediente Farmacéutico Ativo [IFA)]

produzidos no Instituto de Tecnologia em
Imunobioldgicos (Bio-Manguinhos).

tubro, autorizacéo da Agéencia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria [Anvisa) para iniciar, em humanas,
testes complementares do soro anti-covid, fabri-
cado pela instituicao. O soro auxilia no tratamento
de pessoas ja infectadas pela doenca, ao contrario

da vacina gue & uma forma de prevengao.
Fonte: Agéncia Brasil

Os lotes da matéria-prima para a producao .

da vacina AstraZeneca, contra covid-19, foram
aprovados em testes internos e passarao por
mais 14 testes a fim de garantir que possuem

os parametros de qualidade do IFA importado.
Fante: Agéncia Brasil

ESCANEIE 0 QR CODE A0 LADO  [OF:A0
E ACESSE TODOS 0S BOLETINS

COVID-19 DA AMAGIS SAUDE. E
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de diferentes idades

Novembro Azul reforga os cuidados da saude masculina

este mes, e celebrado em todo 0 mundo o Novembro Azul, que alerta ndo so para

0s riscos do cancer de prostata, mas tambeém para a importancia da prevengao na

saude dos homens. Os cuidados devem comegar desde a infancia, a fim de evitar
complicagOes na velhice. Veja abaixo algumas das doencas que mais afetam os homens.

Criptorquidia

Comum entre bebés, a criptorquidia ocorre quando os testiculos ndo descem para a holsa escrotal. Quando a
crianca nasce, é preciso verificar se os testiculos estédo na bolsa escrotal e observar como evolui o caso durante
um ano. Além da auséncia, outro sintoma da criptorquidia € a inflamacéao e dor.

Refluxo Vesicoureteral

0 grupo mais afetado por essa doenca sdo criangas menares de 5 anos. Com o mau funcionamento do ureter ou
sua interrupcéo total, a urina volta pelo ureter levando bactérias presentes na bexiga até o rim, drgdo extrema-
mente sensivel a estes microrganismos.

Varicocele

Mais comum entre homens de 15 e 25 anos, € a dilatagdo anormal das veias dentro do escroto. A varicocele € a
principal causa tratavel de infertilidade masculina, presente em 15% da populacdo masculina e em aproximada-
mente 40% dos homens com infertilidade primaria (nunca tiveram filhos].

Cdlculo Uringrio
0 calculo urinario atinge principalmente adultos dos 30 aos 40 anos. 0 sintoma mais comum é uma dor for-
te nos lados da regido lombar, semelhante a colicas. Costuma ter um inicio

repentino e se espalha para o abdémen anterior. ﬂ
Andropausa {

A Deficiéncia Androgénica do Envelhecimento Masculino [DAEM], mais co-
nhecida como Andropausa, pode ocorrer em até 7% dos homens apds os 40
anos e até 30% apds os 60 anos. A doenca

€ caracterizada pela queda das ta-

xas de testosterona. Entre os sin-

tomas mais comuns, estdo a redu-

cao da forgca, da massa muscular e da
resisténcia fisica (fadiga], diminuic8o da
lihido e do numero de erecfes noturnas/ma-
tinais, aumento da gordura (visceral] e com-
prometimento da memaria e funcfes cognitivas,
depresséo e irritabilidade.

Prostatite
E a inflamacé&o da prdstata que provoca um crescimento anor-
mal da glandula, causando dor, desconforto e impedindo a pas-
sagem da urina. Afeta homens adultos e, mais raramente, me-
ninos pré-adolescentes. Os sintomas s&o ardor ou dor ao urinar,
muita vontade de urinar, dor frequente na musculatura que fica
entre as pernas e secregdo uretral.®

Fonte: Instituto Lado a Lado pela Vida




