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Autocuidado é aliado importante na 
prevenção ao câncer de mama

De forma descontraída 
e esclarecedora, a Amagis, 
Amagis Saúde e a Coorde-
nadoria Amagis Mulheres 
promoveram, no dia 25 de 
outubro, a palestra “A im-
portância do autocuidado da 
mulher”, com a participação 
da jornalista e escritora Ro-
berta Zampetti e do médico 
oncologista Roberto Porto 
Fonseca. O evento fez parte 
das ações promovidas pela 
Associação no Outubro Rosa, 
campanha de prevenção ao 
câncer de mama. 

Na abertura da palestra, o 
presidente da Amagis, juiz Luiz 
Carlos Rezende e Santos, cum-
primentou o vice-presidente 
de Saúde, juiz Jair Francisco 
dos Santos, e a coordenado-
ra da Amagis Mulheres, juíza 
Roberta Chaves, pela atividade 
promovida em favor da saúde 
das magistradas. “É uma ini-
ciativa importante, que nos 

proporciona um momento tão 
agradável, para falarmos do 
enfrentamento a questões re-
lacionadas à mulher, à mãe, 
à esposa, às filhas, às nossas 
famílias, que são nossos bens 
mais caros”, afirmou. 

A juíza Roberta Chaves 
agradeceu o apoio recebido 
para a realização da palestra, 
e ressaltou a importância do 
autocuidado para a saúde. 
“Todos nós estamos envelhe-
cendo, amadurecendo e não 
devemos deixar o autocuida-
do para depois”, disse. 

PAlestrA
Ao abordar a importân-

cia da prevenção ao câncer, 
o oncologista Roberto Porto 
destacou a importância so-
bre o tema, particularmente 
em um País como o Brasil, no 
qual falar dessa doença ainda 
é um tabu. Segundo o médi-
co, hoje, cerca de 70% dos 

cânceres são curados, e as 
ocorrências da enfermidade 
que não são resolvidas têm 
relação com a falta de cons-
cientização das pessoas. 

De acordo com o médico, 
a maior parte dos fatores de 
risco do câncer de mama po-
dem ser evitados. Por isso, a 
prevenção primária, que im-
plica hábitos de vida saudá-
veis (boa alimentação, prática 
de atividades físicas e melho-
ra na qualidade do sono, en-
tre outros) são essenciais para 
tentar evitar o desenvolvi-
mento da doença. 

Aliada a esses costumes, a 
prevenção secundária (autoe-
xame, consulta médica regu-
lar e a mamografia) possibilita 
um diagnóstico precoce do 
câncer. “A cura do câncer de 
mama é realizável”, afirmou 
Roberto Porto. 

Para a jornalista Rober-
ta Zampetti, é preciso criar 

uma cultura do autocuidado 
no País, sem que isso seja uma 
forma de egoísmo, pois, na 
opinião dela, em algum mo-
mento da vida todos precisa-
rão do apoio de alguém ou de 
ajudar outra pessoa. 

Na avaliação da jornalista, 
o autocuidado deve ir além da 
atenção com a alimentação, 
atividades físicas e o sono, 
e abranger também a saúde 
mental, pois, na percepção 
dela, o abatimento das pes-
soas, do paciente, pode ter 
consequências no tratamen-
to do câncer. 

O médico Roberto Porto 
esclareceu que o câncer, uma 
doença caracterizada pelo 
crescimento desordenado 
das células, tem relação com 
a imunidade das pessoas. 
E, segundo o especialista, a 
tristeza pode afetar a imuni-
dade do paciente, favorecen-
do o avanço da doença.
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Com descontração, palestra promovida pela Associação abordou a prevenção contra a doença
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Preconceito aumenta o risco 
de câncer de próstata

Neste mês, em todo o 
mundo, é realizada a Cam-
panha Novembro Azul, cria-
da em 2003, na Austrália, 
para alertar sobre os riscos 
do câncer de próstata. En-
tre os principais desafios da 
iniciativa, está combater o 
preconceito com relação ao 
exame de toque retal. 

Alvo de piadas, que refor-
çam o preconceito, a realiza-
ção regular do exame de toque 
retal e o diagnóstico feito por 
meio do Antígeno Prostáti-
co Específico (PSA) podem 
ser decisivos para a detecção 
da doença já na fase inicial, 
evitando complicações na 
saúde causadas por essa 
forma de câncer, res-
ponsável por cerca de 15 
mil mortes a cada ano.

A partir desses exa-
mes, caso surja alguma 
dúvida, a recomendação é 
de que seja feita uma resso-
nância nuclear magnética da 
próstata e, posteriormente, o 
exame de ultrassom.

Entre os fatores que po-
dem causar a doença, estão 
a má alimentação, obesidade 
e os genéticos. Nesse último 

caso, é importante o homem 
ter conhecimento da ocorrên-
cia de câncer de próstata rela-
cionada a irmãos, tios e avós, 
e não somente aos pais, uma 

vez que as alterações genéticas 
responsáveis por uma maior 
predisposição à incidência da 
enfermidade não estão liga-
das somente à herança direta 
do câncer de próstata. 

Geralmente, as consul-
tas ao médico urologista, 
para diagnóstico do câncer 

de próstata, podem começar 
aos 50 anos. Entretanto, para 
quem tem casos da doença na 
família, elas devem ser ini-
ciadas aos 45 anos.

Os sintomas mais co-
muns do câncer de próstata, 
que aparecem em fases mais 
avançadas da enfermidade, 

são não conseguir ter ou 
não manter uma ereção, 

sangue na urina ou no 
esperma, dor na passa-

gem da urina, na eja-
culação, dor lom-

bar, na bacia, nos 
joelhos e sangra-
mento pela uretra. 

Para incentivar a pre-
venção, neste mês, a Amagis 
Saúde irá isentar a taxa de 
coparticipação, de 25%, do 
usuário do plano que realizar 
o exame PSA, além de pro-
mover ações educativas. 

NOvembrO AZul

Pngtree

O que é?
O Programa de Checkup é um benefício 
oferecido aos usuários da Amagis Saúde, 
que podem realizar uma bateria comple-
ta de exames preventivos, feitos a partir 
de uma abordagem multiprofissional.

Quando os exames 
podem ser feitos?
Podem ser realizados em qual-

quer mês do ano, devendo res-

peitar o intervalo mínimo de 12 

meses entre um check-up e outro.

mais informações:
Pelos telefones (31) 

3079-3499 (ramal: 

3407) ou pelo e-mail 

c h e c ku p @ a m a g i s .

com.br.

O check-up 
tem custos?
Não. Ele é oferecido 

gratuitamente pela 

Amagis Saúde.

É necessária autorização prévia? 
Sim. Quando agendar sua consulta, o 

usuário do plano deve solicitar ao pres-

tador de serviço que peça à Amagis 

Saúde a autorização prévia.

Quem tem direito ao benefício?
O check-up pode ser feito por todos os 
usuários do plano (titulares, dependentes e 
agregados), que tenham 35 anos ou mais.
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