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Beneficiários da Amagis Saúde podem realizar o
Check-up gratuito fora do mês de aniversário

Novidade

Prevenção é a melhor atitude que
você pode tomar pela sua saúde

Saiba mais em amagissaude.com.br
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Uso de máscara durante exercício físico é imprescindível

De acordo com o professor Luciano Sales
Prado, doutor em Ciências do Esporte e
coordenador técnico do Centro de
Treinamento Esportivo da UFMG, o uso da
máscara durante a prática de exercícios ao ar
livre e em academias não é apenas necessário,
mas “fundamental e imprescindível”.

"A proximidade física é perigosa. Há um risco
de contágio por meio de gotículas, que são
expelidas pela respiração. Por isso, a máscara
é uma barreira física importante, tanto para
que a pessoa não contamine os outros quanto
para que não seja contaminada", afirmou o
professor.

Fonte: UFMG



Produção: Departamento de Comunicação da Amagis

Belo Horizonte inicia vacinação de pessoas de 85 a 80 anos

A imunização será realizada em todos os 152 centros de saúde da cidade, das 7h30 às 15h30
e seguirá o cronograma por idade até a sexta-feira, 12 de março, excetuando-se o fim de
semana. A pessoa precisa levar documento de identidade, CPF e comprovante de residência.
Todos devem estar de máscara e respeitar o distanciamento nas unidades. O ideal é que o
idoso leve, no máximo, um acompanhante para evitar aglomerações. 

Cronograma:            

* 85 anos - de quarta-feira (3) a sexta-feira (12), exceto sábado e domingo            
* 84 anos - de quinta-feira (4) a sexta-feira (12), exceto sábado e domingo          
* 83 anos - de segunda-feira (8) a sexta-feira (12)            
* 82 anos - de terça-feira (9) a sexta-feira (12)            
* 81 anos - de quarta-feira (10) a sexta-feira (12)            
* 80 anos - de quinta-feira (11) a sexta-feira (12)  

UFMG tem sete projetos de desenvolvimento de vacina
brasileira contra a covid-19

 A UFMG trabalha com sete projetos: cinco no
CTVacinas, parceria estabelecida entre a UFMG,
o Instituto René Rachou da Fundação Oswaldo
Cruz (Fiocruz-Minas) e o Parque Tecnológico de
Belo Horizonte (BH-TEC), e duas no Instituto de
Ciências Biológicas (ICB).

Segundo Ana Paula Fernandes, uma das
coordenadoras do CTVacinas e professora da
Faculdade de Farmácia da UFMG, a busca por
uma vacina brasileira que previna a covid-19 é
importante para frear a pandemia e ajudar o
país a criar as bases para a produção de
imunizantes contra outras doenças no futuro.

De acordo com a professora, todas as
plataformas utilizadas nas pesquisas feitas na
UFMG já são usadas no desenvolvimento de 

Fonte: Faculdade de Medicina da UFMG

vacinas contra outras doenças, o que ajuda a
garantir a segurança dos imunizantes. Além
disso, apesar de todas essas vacinas ainda
estarem na fase pré-clínica dos estudos, cada
uma delas apresenta complexidades próprias
e seria produzida de maneira diferente, caso
comprovadamente eficiente. 
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10.793.732 Casos acumulados 895.742 Casos em 
acompanhamento

9.637.020 Casos recuperados 260.970 Óbitos confirmados

No site da Amagis Saúde há uma página com
mais informações sobre coronavírus. Acesse:

www.amagissaude.com.br

http://amagissaude.com.br/plus/modulos/conteudo/?tac=covid-19

