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Cidades que avancaram na Efeitos colaterais das
vacinacgao contra Covid vacinas contra Covid-19

zeram internacoes e mortes
Vocé pode experimentar alguns efeitos

colaterais leves depois de se vacinar.
Efeitos colaterais leves a moderados,
como febre baixa ou dores musculares,
Sdo normais e ndo sao motivo de
alarme: sdo sinais de que o sistema
imunologico do corpo esta
respondendo a vacina, especificamente
0 antigeno (uma substancia que
desencadeia uma resposta
imunologica), e esta se preparando

Cidades mineiras que conseguiram
avancar na vacinagao mais
rapidamente ja estao vendo 0s
resultados da imunizagao nos dados
epidemioldgicos. Em Rio Doce, na
Zona da Mata, por exemplo, ha quase
3 meses nao ha internac¢des de
pessoas com Covid-19. Ja Confins, na
Regido Metropolitana de Belo
Horizonte, ndo registra morte ha mais

de 30 dias. para combater o virus. Esses efeitos
colaterais geralmente desaparecem por
L ) conta propria depois de alguns dias.
. ) Os efeitos colaterais relatados das
Descontos em vacinas , , A .
vacinas Covid-19 tém sido, em sua
Amagis amplia convénio com maioria, leves a moderados e nao

duraram mais do que alguns dias.

‘ , _ Efeitos colaterais tipicos incluem dor no
A Amagis esta empenhada em realizar local da injecao, febre, fadiga, dor de

convénios com clinicas de vacinagao em cabeca, dor muscular, calafrios e
todo o Estado, buscando promover a diarreia. As chances de qualquer um

/ revencs i Ja - |
saude e p ,e €ngao 4 sAeu.s aSS0C qdos Ja desses efeitos colaterais que ocorrem
foram realizados convénios em diversas , . Y
apos a vacinacdo diferem de acordo

cidades. . e
com a vacina especifica.

clinicas de vacinacao

Fonte: OMS
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https://www.who.int/pt/news-room/feature-stories/detail/side-effects-of-covid-19-vaccines
https://g1.globo.com/mg/minas-gerais/noticia/2021/07/15/cidades-de-mg-que-avancaram-na-vacinacao-contra-covid-zeram-internacoes-e-mortes.ghtml
https://amagis.com.br/convenios

Porcentagens da populacao vacinada contra a Covid-19

Share of people vaccinated against COVID-19, Jul 21, 2021 Our World
This data is only available for countries which report the breakdown of doses administered by first and second
doses.
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Source: Official data collated by Our World in Data CC BY

Fonte: ourworldindata.org/covid-vaccinations

De verde
escuro esta a
porcentagem
de pessoas
totalmente
vacinadas. De
verde claro, a
porcentagem
de pessoas
vacinadas com
uma dose.
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Suspeita de coronavirus? . . P
P Boletim epidemiolégico
Faca uma de Belo Horizonte
consulta
on-line na NUMERO MEDIO DE 0CUPACAD OCUPACAD
TRANSMISSAQ POR LEITOS DE UTI LEITOS DE ENFERMARIA
plataforma INFECTADO (RT) COVID-19 COVID-19
da Amagis Saude
Dezenas de especialidades
médicas estao disponiveis 59,5%
r' ﬁ-lsn,sw.
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Acesse a plataforma aqui
Dados de 22/7/21
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http://amagissaude.com.br/plus/modulos/noticias/ler.php?cdnoticia=834

,
Sindrome poés-Covid:
respiracao na recuperacao

Cerca de 80% do trabalho respiratoério é
feito pelo diafragma. Apds a doenca, o
padrdo respiratério pode ser alterado,
com reduc¢do do movimento
diafragmatico e maior utilizacdo dos
musculos acessorios de pescoco e
ombro. Isso resulta em respiracao
superficial, aumentando a fadiga e a
falta de ar e maior gasto de energia.
Técnicas de controle respiratorio visam
normalizar os padrdes respiratorios e
aumentar a eficiéncia dos musculos.

Uma das técnicas usadas para o
controle da respiracdo € a seguinte:

e O paciente deve sentar-se em uma
posicdo apoiada e inspirar e expirar
lentamente, de preferéncia
inspirando pelo nariz e expirando
pela boca, enquanto relaxa o peito
e 0s ombros e permite que a
barriga se eleve;

e Objetivo deve ser uma relacdo
inspiracao / expiracao de 1:2 (ou
seja, leve o dobro do tempo da
INspiracao na expiracao: se inspirou
por 5 segundos, expire por 10
segundos, por exemplo);

e Essatécnica pode ser usada com
frequéncia ao longo do dia, em
intervalos de 5 a 10 minutos (ou
mais, se for util).
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Calendario de vacinagao em
Belo Horizonte

e 23 de julho, sexta-feira: pessoas de 38
anos, completos até 31 de julho;

e 24 de julho, sébado: segunda dose
para pessoas de 52 anos;

e 26 de julho, segunda-feira: pessoas de
37 anos, completos até 31 de julho;

e 27 e 28dejulho, terca e quarta-feira:
segunda dose para trabalhadores da
salde, com idade entre 18 e 36 anos;

e 29 de julho, quinta-feira: pessoas de
36 anos, completos até 31 de julho.

Carteira da Amagis Saude
esta disponivel no app

A carteira da Amagis Saude também
esta disponivel em formato digital
dentro do aplicativo do plano de
saude para I0S e Android. Acesse a 0]
de aplicativos do seu celular, procure por
'‘Amagis Salde’ e baixe o app, que conta
com diversas outras funcionalidades
além da carteira digital. O login e senha
para acesso sdo 0s mesmos da Area do
Beneficiario do site da Amagis Saude.

Clique aqui
para baixar o
aplicativo



https://ge.globo.com/eu-atleta/saude/post/2021/02/19/sindrome-pos-covid-exercicios-nutricao-e-respiracao-na-recuperacao.ghtml
http://amagissaude.com.br/plus/modulos/noticias/ler.php?cdnoticia=1026
https://prefeitura.pbh.gov.br/campanha-de-vacinacao-contra-covid-19

Vacinac¢ao no Brasil

Doses aplicadas

91.493.067

Primeira dose

55.]68.750 Segunda dose

Fonte: Ministério da Satude- dados de 21/7/2021

Vacinacao em MG

Doses aplicadas

9.120.965  pim

Primeira dose

5.098.710

Fonte: Secretaria de Saide MG - dados de 22/7/2021

Segunda dose

Vacina¢ao em BH

Doses aplicadas

1.552.021

Primeira dose

526.507

Segundo dose

Fonte: PBH - dados de 22/7/2021

Agora o check-up gratuito da
Amagis Saude pode ser feito
fora do més de aniversario

Boletim epidemiolégico

de MG
1.921.230

Casos confirmados

1.811.490

Cosos recuperados

Casos em
60565 o:§mqunhomenfo

49 377 Obitos confirmados

Fonte: Secretaria de Saide MG - dados de 22/07/2021

Boletim epidemiolégico

nacional

Casos Confirmados

19.523.711

Casos recuperados

18.259.71

Casos em
7]6984 acompanhamento

Obitos acumulados

547.016 :

Fonte: Ministério da Saude - dados de 22/7/2021



http://amagissaude.com.br/plus/modulos/noticias/ler.php?cdnoticia=1019
http://amagissaude.com.br/plus/modulos/noticias/ler.php?cdnoticia=834

